
★アルバイトを始めるまえに、ここに注意しよう！

「ブラックバイト」に気をつけよう！
新学期になってアルバイトを始める方も多いはず。いま、
「ブラックバイト」が問題になっています。学生生活に
配慮してもらえず、仕事が多くなったり、休めなかった
りして、成績が下がる、単位を落としてしまうという被
害が全国で相次いでいます。どこに注意したらいいのか
をご説明します。

ブラック企業対策プロジェクト

★よくあるブラックバイトQ＆A
Q1：アルバイトを辞めたいのですが、「代わりのバイトを見つけてから」と
辞めさせてもらえません。どうしたらいいでしょう。
A1：辞めるには、二週間前に退職の意思を伝えれば法律上は問題ありません。
また、代わりを見つけるのは経営者の仕事なので、従う必要はありません。

　アルバイトを始めるには、求人に応募して面接をしたあと、契約を交わす
ことになりますが、ここが最初のポイントです。「労働条件通知書（労働条件
明示書）」で労働条件を確かめることです！　労働条件の書かれたこの文書を
労働者に渡さないと労働基準法違反ですし、その書面で賃金、労働時間、週
の就業日数、就業場所、仕事内容等をちゃんと明記しないとやはり労働基準
法違反となります。
　契約内容をちゃんと確認しないと、「給料が求人より低い」「希望していないシフトばかり入れ
られる」「ヘルプで遠い店舗に派遣される」など、会社のいいように使われてしまい、学業に支障
が出るトラブルが起きやすくなります。「詳しく聞かなくても、会社が配慮してくれる」という考
えは禁物です。
　「週●日しかできません」「深夜勤務は難しいです」「職場は●●店のみでお願いします」など自
分の希望をあらかじめ伝え、合意できる内容で契約しておきましょう。この合意に反する働かせ
方は、正当に断ることができます。また、契約書を書面で交わす場合は控えをとっておきましょう。
　労働条件の詳しいチェック項目を知りたい人は、厚生労働省のサイト「確かめよう労働条件」
（http://www.check-roudou.mhlw.go.jp/）をご覧ください。

Q２：シフトが終わった後も 30分ほど片付けがあるのですが、給料が支払われません。
A２：準備、片付け、着替えも労働時間です。給料は払われないと違法です。会社が正確な記録を
していない場合、自分で労働時間や時間ごとの仕事内容をメモなどで記録しておきましょう。

Q３：レジの差額の弁償や、商品の購入を迫られます。
A３：従う必要はありません。断りましょう。無理やり強制されたり、給料から天引きされた場合
は違法です。スマートフォンで録音するなど、強制の証拠をとっておきましょう。

▶そのほかの様々なトラブルに、どのように対応したらいいのでしょう？（裏面へ）
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バイト中のトラブルから身を守る
「しごとダイアリー２」を販売中！
ちゃんと給料が払われないときに備えて、毎日の勤務時間や仕事内容を具体
的にメモできる専用の手帳です。これを証拠に給料を取り返すことができま
す。ブラックバイト対策に最適のアイテムです。
NPO法人 POSSE編『しごとダイアリー２』堀之内出版　定価540円（本体価格500円）

WEBで無料 PDFを公開中！
「ブラックバイトへの対処法～大変すぎるバイ
トと学生生活の両立に困っていませんか？」
様々なトラブルについて、法律的にどんな問題なのか、どう
対応すればいいのか、弁護士が解説しています。無料でダウ
ンロード可能です。http://bktp.org/news/1951

ブラックバイト相談にこたえる
ブラックバイトユニオン
トラブルがあったけどどうしたらいいんだろう？　給料を取り返し
たい！　職場を改善したい！　そんな相談がある方は、ブラックバ
イトユニオンで無料相談を全国から受け付けています。また、ブラッ
クバイトの被害学生の相談を受け付け、労基署の活用や会社との交
渉で解決をサポートするボランティアスタッフも募集中です。
TEL：03-6804-7245　
E-mail:info@blackarbeit-union.com

私たちは、ブラック企業によって若者が使い潰されることのない社会を実現するために、各分
野の専門家が力を合わせて発足したプロジェクトです。ブラック企業による被害の実態につい
ての調査および報告はもちろん、被害者の法的権利実現のための政策提言や、若者に対しブラッ
ク企業の具体的な見分け方や対処方法の発信を行う事によって、日本社会からブラック企業を
なくすことを目指します。（共同代表：今野晴貴、藤田孝典、棗一郎）
TEL ： 03-6673-2261　FAX ： 03-6845-3255　E メール ： admin@bktp .org 

もっと詳しく知りたい人におすすめ！
『ブラックバイト　学生が危ない』（岩波新書）
なぜブラックバイトが蔓延しているのか？　ブラックバイトの背景
にある問題とは？　ブラック企業対策プロジェクトの共同代表であ
り、『ブラック企業』の著者である今野晴貴の最新刊『ブラックバ
イト』がこの春に発売されます！　ブラックバイト問題をより深く
知りたい人におすすめです。
今野晴貴『ブラックバイト　学生が危ない』（岩波新書）
4月 20日刊行　定価886円（本体価格820円）
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