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・労働基準監督署 
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun
/location.html 
	
 労働基準法違反などの取り締まりを行う。自主的な解決が望めない場合には、

「申告（※相談とは異なる法律上の告発行為）」をして、企業への指導・助言を

求める。 
	
 各地の窓口は上記 URLから。勤務先の所在地を管轄する労働基準監督署に相
談・申告する。 
 
・総合労働センター（各都道府県労働局） 
http://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html 
	
 労基法違反に限らず、あらゆる相談を受ける地方機関。法律上の見解を確認

する際に利用すると良い。 
	
 各地の窓口は上記 URLから。 
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・日本労働弁護団	
 http://roudou-bengodan.org/ 
	
 無料電話相談を全国から受け付けている。 
	
 日時：月・火・木 15時〜18時	
 ／	
 土 13時〜16時 
	
 TEL：03-3251-5363	
 03-3251-5364（土は 5363番のみ） 
	
 各地の窓口は上記 URLから。 
 
・日本労働弁護団女性専用窓口 
	
 セクハラなど、女性弁護士が対応してくれる専用窓口。 
	
 日時：毎月第 2 水曜 15 時～17 時 
	
 TEL：03-3251-5363 
 
・ブラック企業被害対策弁護団	
 http://black-taisaku-bengodan.jp 
	
 ブラック企業問題に取り組む弁護士によって構成される法律家団体。 



	
 各地の窓口は上記 URLから。 
 
・ブラックバイト対策弁護団あいち 
	
 愛知県内のアルバイトトラブルに関する相談を受け付けている。学生は相談

無料。 
	
 日時：平日 9時〜18時 
	
 TEL：052-211-2236 
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・ブラックバイトユニオン	
 http://blackarbeit-union.com/ 
	
 アルバイトの問題に特化したユニオン。学生・大学院生が相談を受け付けて

いる。 
	
 日時：随時 
	
 TEL：03-6804-7245 
	
 Mail：info@blackarbeit-union.com 
 
・札幌学生ユニオン	
 http://sapporo-gakusei-union.jimdo.com/ 
	
 北海道内のアルバイトトラブルに関する相談を受け付けている。相談は上記

URLの相談フォームから。 
	
  
・首都圏学生ユニオン	
 http://www.seinen-u.org/gakusei-union.html 
	
 首都圏を中心に全国からのアルバイトに関する相談を受け付けている。 
	
 日時：平日 10時〜18時 
	
 TEL：03-5395-5359 
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・NPO法人 POSSE 
	
 上記のどこに行って解決したらよいかわからない場合には、一度 POSSE に
電話して選択肢を確認する。 
	
 日時：随時 
	
 TEL：03-6699-9359 
	
 Mail：soudan@npoposse.jp 


